‘ L'Atelier
TOQUE -7 SENS
par sodexo
LUNDI
Pomelos

basilic (plat complet)

Yaourt nature sucré HVE
GAEC Barras

Compote pomme-banane BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Ville de Saint Romain de Jalionas

Salade de riz BIO nicois

Merlu sauce citron

Brocolis BIO en gratin
Mélusin

Fruit de saison

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

"‘(\:

JEUDI

VIVE LA GALETTE

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Boeuf braisé

SV : Boulettes de soja sauce
paprika
[

AGRICULTURE

BIBLBGIGUE

Carottes BIO persillées

Petit fromage frais

Galette des rois

Cueil ot .
&l

VENDREDI

Prél_:ar_é en
cuisine

Potage de légumes variés

Jambon blanc

Préparé en [
0cuisine
SV : Omelette BIO nature

Pommes de terre noisette

Saint Nectaire AOP

[

AB

Fruit de saison BIO




‘ L'Atelier

TOQUE

SENS

par sodexo

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Ville de Saint Romain de Jalionas

MARDI

JEUDI

Radis beurre

O

Fricassée de dinde

SV : Pizza aux fromages

[

AB

AGRI
nnnnnnnnnn

Haricots verts BIO a lail

Fromage blanc

Pré|_:ar_é en
cuisine

Gateau de patate douce

Salade d'endives a la
vinaigrette

o
O

Steak haché de beoeuf BIO
sauce brune

SV : Bolognaise de légumes

[

AB

AGRIC
aaaaaaaaaa

Torti BIO

Gouda

Lacté saveur chocolat

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits
La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

REPAS USA
A8

..........

Hot dog stick de mozzarella
sauce barbecue

Pommes de terre quartier avec
peau et ketchup

[

AGRICULTURE

nnnnnnnnnn

Yaourt aromatisé BIO

Purée de pommes

VENDREDI
.

Salade de blémiéIOE sauce ail et
fines herbes

Colin d'Alaska pané

Purée de potiron

Fromage fondu Croc'lait

Fruit de saison




R Acelier
TOGUE 7 SENS
LUNDI

Betteraves a la vinaigrette

Beignets de calamar

-

AB

..........

..........

Coulommiers Bl

Fruit de saison

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Ville de Saint Romain de Jalionas

MARDI

aaaaaaaaaa

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

.

AB

I
nnnnnnnnnn

CEuf dur BIO a la florentine

Epinards et crolitons

Petit fromage frais

Tarte aux pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de I'établissement

JEUDI

-

AB

ssssssssss

sauce piémontaise

O

Emincé de cuisse de dinde
sauce supréme

SV : Quenelles sauce forestiere

Jardiniére de légumes

Comté AOP

Fruit de saison

Cuoil ot
G@UL

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

Sauté de beeuf sauce catalane
SV : Couscous végétarien

Semoule
[

AGRICULTURE

aaaaaaaaaa

Yaourt BIO aromatisé aux fruits
de la passion
de la ferme des Pourchoux

Cocktail de fruits au sirop léger




‘ L'Atelier

TOQUE - SENS

*
par sodexo

-

AB

AGRIC
ssssssssss

Salade coleslaw BIO

O

Aiguillettes de poulet

SV : Hachis parmentier de
légumes
végétarien (plat complet)

Purée de légumes

Fromage blanc

Tarte au flan

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

Ville de Saint Romain de Jalionas

Pré|_:ar_é en
cuisine

Tartinade de légumes

O

Sauté de porc sauce arrabiata

SV : Crispidor a l'emmental

Pommes de terre rissolées

sssssssssss
nnnnnnnnnn

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de I'établissement

aaaaaaaaaa

Riz BI

Yaourt nature sucré HVE GAEC

Barras
Pré|_:ar_é en
cuisine

Purée pomme-mangue

Cervelas et cornichon
SV : CEuf dur BIO a la

mayonnaise

Fileté de Colin d'Alaska
meuniere

AGRIC
..........

Carottes BIO

Fromage frais Tartare ail et
fines herbes

Crépe de la chandeleur




L Atelier

TOQUE SENS

LUNDI

Macédoine a la vinaigrette

O

Bolognaise de bceuf BIO

SV : Bolognaise de légumes

-

AB

..........

Penne BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Ville de Saint Romain de Jalionas

MARDI

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Aiguillettes de poulet sauce
aigre douce

SV : Boulettes de soja sauce
aigre douce

Pommes de terre rosti aux
légumes

Yaourt nature

Purée pomme-ananas

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

Céleri rapé BIO sauce

rémoulade

Colin d'Alaska sauce ciboulette

Haricots beurre persillés

Fromage frais Petit Cotentin

Eclair saveur chocolat

BIO)
AE’ o Préparé en
e cuisine

nnnnnnnnnn

Omelette BIO nature

Epinards a la béchamel et
crolitons

Fourme d'’Ambert AOP @

Fruit de saison



Semaine du 12 au 16 Février 2024 Cveil ot

]
-
>
s

TOGLE 7 S G20t
e Vllle de Samt Romain de Jalionas - -
“MARDI JEUDI
S MARDI GRAS REPAS SAVOYARD R
Salade soissonnaise Radis beurre Salade verte a la vinaigrette Salade coleslaw BIO
Cubes de pzzs;grr\eblanc sauce TaJme de légumes Tartiflette (plat complet) Sauté de beeuf au jus
SV : Gratin de pommes de terre SV : Potimentier végétarien
et emmental (plat complet) (plat complet)
Chou-fleur BIO persillé Semoule BIO ! Gratin de potiron
~
Yaourt BIO aromatisé a la AB
Saint Nectaire AOP @ Fromage fondu Vache picon myrtille de Camembert BIO
la ferme des Pourchoux
[
a5 O , : :
Fruit de saison BIO Mini beignets natures sucrés Purée de pommes Lacte savelé;;/:rr:élle nappe ad

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement



