& % MAISONS

O PRSEORT,

5,009 & A SANTE
&r spor
ISERE

-
_PrescripBouge

Plateforme Sport-Santé du Comité Départemental Olympique et Sportif de I'lsere (CDOS Isere)
Dispositif d Accompagnement a la Pratique d’Activité Physique (DAPAP 38)
Maison Sport Sante (MSS CDOS 38)

|.Le CDOS Isere 2. Etat des lieux 3. Prescri’Bouge 4.Le role des acteurs 5.La communication

AGENCE REGION ACADEMIQUE

NATIONALE Py g AUVERGNE Délégation régionale académique ACADEMIE
ala jeu

DES SPORTS DE GRENOBLE
DUSPORT . -

RHONE-ALPES e

F pali Liferst
Frerersisé Fgaliti
Freteesié

| nesse, 3 l'engagement et aux sports




|.Le CDOS Isere 2. Etat des lieux 3. Prescri’Bouge 4.Le role des acteurs 5.La communication

. COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LISERE

Le dispositif Prescri’Bouge est porté par I'association départementale :
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de I’lsére

Au service de I’lsére sportive ...

Cer spor » 3 160 clubs isérois

> 342 000 licenciés

» 65 comités départementaux
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Il. ETAT DES LIEUX

professionnels de
santé

Des proposant Des souhaitant se

une offre d’activités physiques remettre a | activite Ph)’SIque
et / ou sportives dans des conditions

sécurisées et sécurisantes

Création du DAPAP38
CDOS Isére - Prescri'Bouge

Permettre a tous de pratiquer une activité physique adaptée a sa 3
santé et a ses envies
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l1l. PRESCRI'BOUGE

Prescri’Bouge est la plateforme Sport-Santé en Isére

@ Lobjectif est d’accompagner les personnes vers la pratique d’une activité physique et/ou sportive.
SI? ’accompagnement est gratuit, individualisé et adapté a la personne (tutefois, le coiit de la pratique reste a la charge du bénéficiaire).

€ Les publics cibles sont :

= Les personnes agées de plus de 60 ans repérées fragiles,
= Les adultes porteurs de maladies chroniques, en ALD, avec ou sans prescription médicale,

= Les personnes présentant au moins un des facteurs de risques suivants : HTA, syndrome métabolique, surcharge
pondérale, obésité avec ou sans prescription médicale.

Les enfants peuvent étre pris en charge au cas par cas mais il n’existe pour l'instant que peu de solutions de pratique. Seul les enfants en surcharge pondérale
ou en obésité ont une prise en charge dédiée avec le Réppop 38 (04 76 24 90 33 - reppop38@mirsi.fr).
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IMPLANTATION SUR LE TERRITOIRE

Le dispositif est implanté sur les territoires suivants :

= |’Agglomération Grenobloise, depuis Janvier 2017,

VALSDU
DAUPHINE

SuD
GRESIVAUDAN

®  Le PaysVoironnais, depuis mi-Avril 2018,

ISERE
RHODANIENNE

®  Le territoire Trieves-Matheysine depuis Janvier 2020,

GRESIVAUDAN

'Isere Rhodanienne, Porte des Alpes et les Vals du Dauphiné depuis mars 2022

Le Haut Rhone Dauphinois depuis mars 2023

AGGLOMERATION
GRENOBLOISE

Le dispositif n’est plus présent physiquement mais continue d’informer :
= |e territoire de Bievre Isere (La Cote Saint André), 2017-2021.
" | e Sud Grésivaudan (Saint Marcellin), 2018-2021.



LE PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

. es
Questionnaire sur |

cteurs de Risques

FaCaLrd'\o-\/a\scu\’c\‘re
+
QAAP*

Test déquilibre
Test de souplesse
Test de force
TDMé6

—

Etapes Etapes

obligatoires complémentaires,
si besoin

Entretien téléphonique
ou réunion collective

avec Prescri'Bouge

Rendez-vous médical
avec épreuve d'effort

Réentrainement au sein
d'un Etablissement de
Soins de Suite et de
Réadaptation

Rendez-vous avec
Prescri'Bouge, au plus
proche de chez vous,
pour effectuer un bilan
de condition physique
ainsi gqu'un entretien
motivationnel afin de
choisir une ou plusieurs
activites

Participation aux ateliers
passerelles organisés

par Prescri'Bouge ou ses
partenaires

Entrée dans I'activité
en association ou ave
un professionnel en
APA*, possibilité d'étre
accompagné par
Prescri'Bouge sur les
premieres seance

Suivi téléphonique
régulier

de 1 an de pratique puis
uivi téléphonique régulier

Fin du parcours
d'accompagnement a 2 ans

OU AVEC DE
PROFESSION|
APA*

PRATIQ!
AUTONOME EN
ASSOCIATION

LS

Rendez-vous bilan au bout

Le parcours d’accompagnement
proposé par Prescri’'Bouge est
gratuit (car financé) mais le colt de
I’AP est a la charge du bénéficiaire.

Suivi conjoint réalisé avec le
professionnel orienteur et le
médecin traitant et/ou
spécialiste du bénéficiaire
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V.LE ROLE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

(,.n Les professionnels de santé ont un role primordial au sein de notre dispositif. lls permettent d’orienter

le patient et de lui prescrire une activite.

» Collaborer avec Prescri’'Bouge c’est :

Délivrer un message positif sur les activités physiques et la santé,

Prescrire une activité physique via la prescription médicale APA et un certificat médical,

= Etre un relais de communication privilégié,

= Créer d’une dynamique Sport-Santé sur le territoire.



V.LE ROLE DES STRUCTURES SPORTIVES

”‘ . Ll o r o r
‘f" Les structures sportives sont des acteurs privilégiés de la plateforme. Elles permettent de rendre

accessible la pratique de l'activité physique réguliere.

> Etre référence sur Prescri’'Bouge permet :
®  De faire connaitre son offre de pratique Sport-Santé,
= D’attirer de nouveaux adhérents,
" De développer de nouveaux créneaux,
= D’étre reconnu comme un acteur du Sport-Santé en Isere,

"  D’avoir acces a une offre de formation a destination des éducateurs sportifs pour accueillir de nouveaux publics a
besoin spécifique.

» Plus d’informations sur notre site = structures sportives = formations



CLASSIFICATION DES ACTIVITES CHEZ PRESCRI'BOUGE

= Lien entre la formation des éducateurs sportifs, le besoin d’adaptation de la pratique pour la personne et
la taille du groupe.

+

Niveau 2 : Educateur sportif
ayant une formation spécifique
sport-santé

Pratiquant ayant des limitations fonctionnelles lIégéres ou Groupe de 15 personnes
minimes - besoin de quelques adaptations de la pratique. maximum

Ex : personne en surpoids n’ayant jamais pratiqué d’activité physique

Niveau 1 : Educateur sportif
formé dans sa discipline mais
sans formation sport-santé

Groupe de 18 personnes
maximum

1 11

Pratiquant n’ayant pas de limitations fonctionnelle - pas
ou tres peu besoin d’adaptation de la pratique. +
Ex : diabétique stabilisé sachant adapté son alimentation, son traitement et

son suivi a lactivité physique réalisée. 9



V.LE ROLE DES COLLECTIVITES

ﬁ Les collectivités sont des acteurs essentiels de la plateforme. Elles permettent de
et d’aider a la mise en ceuvre opérationnelle du projet.

» Collaborer avec Prescri’Bouge permet de :
= Développer ou poursuivre des actions en terme de politique sportive et de santé,
= Etre un relais de communication aupreés de la population,
Créer des partenariats sur le territoire entre les associations sportives et les professionnels de santé,

Mettre a disposition des salles permettant d’effectuer des bilans Prescri’Bouge ou la mise en place d’Atelier
Passerelle.
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V.LA COMMUNICATION

Affiche et flyer

Un numeéro unique :

06.03.93.60.69

Des soirees thematiques et
des forums



http://www.prescribouge.fr/

LE FLYER

CONTACTS N
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2"0@ _3 Comité Départemental
ALt Olympique et Sportif
c0os de I'lsere
ISERE

Siege social

Maison Départementale des Sports
7 rue de I'industrie
38320 Eybens

www.cdos-isere.fr

J Dispositif
%Prescn Bouge
Parlez-en & votre médecin et contactez-nous !

INFO@PRESCRIBOUGE.FR
Q' 06.0393.60.69
) WWW.PRESCRIBOUGE FR

n PrescriBouge @ Prescribouge

Reconnu DAPAP
Dispositif d' Aneompﬂgmrmm
a la Prafique d'Activité Physiq

| Reconnu
‘Malson Sport Santé
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WWW.,

rescribouge.fr

rubrique « Offre de pratique »
Choisir le type de public correspondant

(ex: personne agee)

Cliquer sur le marqueur
qui vous intéresse

Cliquer sur « en savoir plus» pour accéder
aux informations complémentaires

v

> Lo disposiiif Sport Santé porlé par le CDOS lsére
.

Bouge
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EN AFFECTION DE
LONGUE DUREE

ou

AGE DE
PLUS DE
60 ANS

ou

ATTEINT DHYPERTENSION
ARTERIELLE, EN SURPOIDS
OU OBESITE

% VERS LA PRA'“QUE

UN AccoMpAGn:MENT

Participation aux ateliers
passerelles organisés
par Prescri'Bouge ou ses
partenaires

\____———-—""’""

Enfrée dans I'activité

Etapes Etapes ans
obligatoires complémentaires, en ossouqhon ou avec
si besoin un professionnel en

APA*, possibilité d'étre
accompagné par
Prescri'Bouge sur les
premiéres seéances

Entretlen téléphonique
ou réunion collective
avec Prescri'Bouge

Sulvi téléphonique
réguller

Rendez-vous médical
avec épreuve d'effort

Rendez-vous bilan au bout
de 1 an de prafigue puis
suivi téléphonique régullier

Réenirainement au sein
d'un Etablissement de
Soins de Suite et de
Réadaptation

Fin du parcours \
d'accompagne ] f

Rendez-vous avec
Prescri'Bouge, au plus

proche de chez vous,

pour effectuer un bilan
de condition physique
ainsi qu'un entretien
motivationnel afin de.
choisir une ou plusieurs
activités

Certificat médical

Je igné, Dr.
certifie avoir examiné ce jour, Mr / Mme
., née)le I

Et n'avoir é aucune contre-indicati é ala
pratique de I'activité physique et sportive adaptée a sa santé.

Prescription médicale

Nom du patient :

Je is une activité et/ou sportive adaptée pendant
.. a adapter en fonction de I'’évolution des
aptitudes du patient.

Préconisation d’activité et

intensité...) :

Type d'inter é(s) a di de l'activité

(en référence a I'Article D. 1172-2 du Code de santé publique’), le
cas échéant, dans le cadre d’une équipe pluridisciplinaire? :

a établi a la de r'inté é(e) et remis en
main propre pour faire valoir ce que de droit.

La dispensation de I'activité physique adaptée ne peut pas donner lieu

a une prise en charge financiére par I'assurance maladie.

Lieu Date Cachet

* Décret n°2016-1990 du 2016 relatif aux conditions d on de I'acti-
vité physique adaptée prescrite par le médecin traitant 3 des patients atteints d'une ALD

2 Conceme les titulaires d'un titre & finalité. dun certficat de

professionnelle ou d'un dipiome fédéral, inscrit sur amété interministériel qui ne peuvent
intervenir dans 1a dispensation d'activités physiques adaptées 3 des patients atteints de.
||m¢znmsfummuesnn¢msum|emd'n &quipe pluridisciplinaire (cf.
annexe 4 d 7/81 du 3mars

jide sur les conditions de

A ;< 2DI7|sama 1a mise en oeuvre des articles L.1172-1 et D.1172-5 du code de la santé

fon de Tactivité physique adaptée
prescrite par le médecin raitant  es patients atteints dune affection de longue durée).

12



LANNUAIRE

Toutes les activités Personne Agée Obésité Diabéte Cancer de tous types Maladie cardi lai Maladie respiratoil Handicap intellectuel Handicap psychique Handicap moteur Handicap sensoriel Eloignés de la pratique Sédentaire Autre pathologie
Choisissez une structure en vert si vous avez des Choisissez une structure en orange si vous avez Choisissez une structure en bleu si vous avez peu
besoins trés spécifiques avec une adaptation des besoins particuliers avec une adaptation de la de besoins d'adaptation ou de précaution
importante de la pratique qui sera encadrée par un pratique. particuliére a avoir lors de votre pratique.
professionnel de I'activité physique adaptée.
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LES CHIFFRES CLES

En 2017

En 2018

En 2019

En 2020

| 19 personnes accompagnées
| territoire : 'agglomération
grenobloise

Pres de 230 nouveaux bénéficiaires
4 territoires : Agglomération
Grenobloise, Biévre Isére, Pays
Voironnais et Sud Grésivaudan

Pres de 320 nouveaux bénéficiaires
4 territoires :Agglomération
Grenobloise, Bievre Isere, Pays
Voironnais et Sud Grésivaudan

347 nouveaux bénéficiaires

Nouveau territoire : Triéves/Matheysine
Adaptation crise COVID

658 personnes accompagnées
Nouveau territoire : Isere

Rhodanienne, Porte des Alpes, Vals du
Dauphiné

Moyenne d’age : 50ans

57% de public féminin

32 % des bénéficiaires sont en
situation d’obésité

48.8% des bénéficiaires ont 61 ans
ou +

15.4% des bénéficiaires sont en
situation d’obésité

54% des bénéficiaires ont 6lans ou +
65% de public féminin

46% sont en Affection de Longue
Durée

Moyenne d’age : 59,5 ans
74% de public féminin
ALD : Diabete et Cancer (50%)

Moyenne d’age : 59,7 ans
72% de public féminin
ALD : Diabete, cancer

[Aujourd’hui ) | | 33 bénéficiaires dans notre file active]




LES CONTACTS

m  Standard :06 03 93 60 69

m  Mail : info@prescribouge.fr Prescri Bouge

= Site internet : www.prescribouge.fr

= Facebook et Instagram : Prescri'Bouge

» Manon GIRARD - Chargée de mission Sport-Santé / Coordinatrice Prescri'Bouge - manongirard@franceolympique.com — 06.03.11.74.72

» Solene MONGEQT - Enseignante en Activités Physiques Adaptées / Référente Prescri’Bouge sur le Haut Rhone Dauphinois
solenemongeot@prescribouge.fr —07 85 17 15 8l
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